
CWO 2 Training
Terminologie & Veiligheid





Koersen

1. In de wind

2. Scherp/Hoog Aan de Wind

3. Aan de Wind

4. Halve Wind

5. Ruime Wind

6. Voor de Wind



Hoger- en lagerwal

Achterplas

(Schematische tekening, niet op waarheid gebaseerd)



Zijden

Hoge zijde

Lage zijde

Oploeven
Loefzijde

Verlijeren
Lijzijde



Kruisrak

• Het deel van het water dat ten opzichte van de boot in de wind ligt



Zeiltermen

• Overstag gaan
• Manoeuvre waarbij de boot met de boeg door het kruisrak draait

• Gijpen
• Manoeuvre waarbij de boot met het hek door het kruisrak draait

• Het killen van het zeil
• Het zeil zodanig laten vieren dat het net begint tegen te bollen, waardoor het geen 

wind meer vangt, maar ook niet gaat klapperen



Zeiltermen

• Deinzen
• Manoeuvre waarbij de boot door middel van het uitduwen van de zeilen bij een in de 

windse koers achteruit vaart
• Opschieten

• Het net opbergen van een lijn 
• Beleggen 

• Het beslaan van een kikker door hieromheen op afwisselende wijze een lijn te 
wikkelen



Het weer



Omslaan

• Waaaaaaaaaaa nat

• Blijf bij de boot

• Let op elkaar

• Zeil laten zakken

• Waaaaaaaaaaa nat


