
 



Zeilen voor beginners 
 
Natuurlijk is het voor het eerst heel spannend om te gaan zeilen. 
Wat gaat er allemaal gebeuren en hoe werk alles.  
Voor dat je het weet maak je een gijp of een overstag. 
Wat is een overstag en een pettenlijntje. 
In dit boekje staan al die dingen beschreven. 
Als je dit boekje heb gelezen weet je al heel wat van zeilen en wordt het steeds 
leuker om nog meer dingen te leren over zeilen. 
 

                           
 
Veel succes 
Odysseus  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Een aantal dingen die je in acht moet nemen om op het water te gaan varen. 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Je hebt wel eens van bakboord en hoge kant gehoord maar wat is het 
eigenlijk? 

 
 

 
 

 

 



 
 

 

 



Hier worden de boot onderdelen benoemt. 
Het is belangrijk dat je die kent het komt namelijk ook in elk examen voor!  

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voordat je gaat zeilen zijn er aan aantal dingen die je mee moet nemen, wij 
nemen ze niet altijd mee (is onzin als je gaat zeilen dat je roeiriemen meeneemt    
ligt alleen maar in de weg, een wrik riem is voldoende) 

 
 

Het hijsen van het grootzeil zal in het begin wat lastig zijn maar als je het vaker 
doet krijg je er zelf handigheid in. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Het strijken van het grootzeil gaat het zelfde als het hijsen alleen in een 
omgekeerde volgorde. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



De zeilstanden zijn zeer belangrijk om te weten met zeilen.  
Hier worden er vier benoemt die voor jou nu belangrijk zijn. 
Later ga je er nog een paar bij leren maar dat komt vanzelf wel. 
 

 
 

 

 

 



Op loeven en afvallen 
 

 

 



Overstag gaan of terwijl wenden. 
 

 

 
 

 

 

 

 



Pas op voor de “GIJP”. Pats tegen je hoofd!!!!!!!!! Dat gaan we anders leren! 
 

 
 

 

 



Het afmeren van een boor is ook belangrijk. 
Is vervelend als je terug komt en je boot ligt niet goed vast en hij is beschadigd 
doordat je geen spring heb gelegd. 
 

 
 

 



Schiemannen 

 



Het weer 

 

 
 

 

 

 
 

 


